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(...) scrivo a seguito di segnalazioni pervenute alla nostra Associazione Cesap-Friuli, con
riferimento ad operatori appartenenti al Servizio Sanitario Regionale che pratichino o consiglino
all’utenza tecniche di tipo psicologico di dubbia efficacia (omissis...) Conosciute come “terapie
folli” si caratterizzano per i riferimenti teorici inesistenti o poco plausibili rispetto a teorie
psicologiche, assente o insufficiente documentazione della loro utilita ed efficacia, spiegazione di
molti o tutti i problemi psicologici sulla base di un’unica causa generale. Spesso si uniscono ad una
filosofia di matrice New Age, di derivazione orientale ed esoterica, e vengono utilizzate nella
diagnosi del paziente. (....)
Altresi segnaliamo una tendenza sempre piu consolidata di alcune scuole e centri di counseling
regionali (...) a proporre corsi rivolti ad operatori del Servizio Sanitario e validi ai fini
dell’attribuzione di ECM che si basano sull’uso di tali terapie.
Le saremmo grati percio che possano essere previsti dei momenti di formazione degli operatori su
questo fenomeno e che ci si attivi per prevedere misure di controllo sulla qualita della terapia
proposta.
La ringraziamo per la Sua cortese attenzione
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